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Eftne corporis exercitatio omnium[aluberrima a gaudio ? 

L 

E XERCIT ATIONEM nullam agnofeo , nifi 
motus participem ; nullam approbo , nili laboris ex¬ 
pertem 5 mediam inter utrumque,fi valetudini profpicit, 
Medicam appello , nunc Medicis de nomine quam de 
^ a cie notiorem. Corporis agitatione deferibitur, qua: confueta & 
^miliari vehementior,habitus mutatione terminetur. Hanc fere 
^efeias utrum anhelitus,fudoris,coloris, calorifve modo metiaris. 
Meminimus quidem de Gymnaftica Athletarum inftitutione: 
~ e bellica difeiphna etiamnum aliquid audimus. Utraque nimis 
kboriofa ab optima quaque fefe exercendi ratione tantum 
^bfuit quantum a valendi propofito : genere tamen totuplex 
ruit qu otU plex&: Medica exercitatio. Noftro motu recte diftin- 
S ui tur,alieno, vel mutuo: tum prsterea movendi fe tarditate vel 
celeritate, vehementia vel exceflu: feu quis utatur ambulatione, 
a |tatione, curfu, pila, difeo, folle : feu navigatione, vedione, 
ri dione , geftatione: feu denique lu&a, umbrabili pugna, aut 
ec luitatione concitatiori. Ntequorfum perfequerer tot veterum 
ln ftituta, qujepropemodum omnia propter vetuftatem , incom- 
uiodum, religionem obfoleverunt: aut hodierna recenferem cox- 
Voru m ftudia ludos, velur qua:dam medicarum exercitatio- 
” Urn fimulachra,qua: fo!a voluptatis,nec ullalanitatis cura exco- 
untur nunquam homini falubriora: quam cum univerfi corporis 
partes & humores communi quodam flabello faris agitabunt. 
Ut quemadmodum ventilatio folet probum triticum a paleis 
ipicifque inanibus : fic exercitatio fanguinem , 8c corpus relin¬ 
quat luis ab excrementorum fordibus expeditum. 
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S ANGUIS natura: opus, vira parens, anima: minifter, 
nitatem efficit Sc tuetur incorruptam 3 fi e multiplici c° r P°' 
ris vifcere, in quo viciffim elaboratur, quoquo verlum pervadi 
admodum idoneus lingularum partium nutrimento &c offici 0 ' 
Ad quod utrumque lingulari tenuitate nitere debet & vigere, « 
vigeant vifcera, niteatque corpus integrum , & a fupervacan 
humoris reliquiis maxime vacuum. Ha: enim velut dometti ca ' 
hoftes, vel minaces hofpira ,nifi per communes cujufqueregm 
nis vias & meatus exierint foras ; Eheu quantas in vitali fundo tur¬ 
bas excitabunt: Alui, renum & vefica: fegnities 3 univerfa: p er ' 
fpirationis interturbatio ac difficultas 3 peculiarium denique co 
excrementorum intus recondita fpurcities, fanguini labem a 
pergent 3 aut circumeunti moras interponent. Quibus dimove 11 ' 
dismultumne opis conferet navigatio, ve&io, geftatio, tot im¬ 
moti corporis motus maxime inertes? At certe nunquam imp e ' 
dient, quin vitiato venarum & arteriarum fucco tam falutari; 
prohibito deinde liberioriejus ad partes aditu, prompta fit fu ru ' 
ra quarumlibet offenfio. Qux vix fatis praecavebitur aut pila, 
venatione, utroqueifto tam nobili quam famofo omnis exerc- 
tationis compendio. Nam fi quid excrementi fuperis feoriim > 
aut inferis artubus alterutrius ope detrahitur } nemo tamen i 
de falutem fperabit quam ex gaudio majorem, qui fecunda: 3 
adverfa: valetudinis fontem viderit in interno corpore, neq u 
utriufque rivulos confectabitur in externa quadam mufculom 1 
& offium compage. 

1 1 I. ;d 

N O N fecusac immortalis animi cum mortali corpore ba u 
aequa in homine conjun&io, noftrum fere fuperat captu 01 ’ 
ita etiam mutua ifthxc amborum fides, qua fibi invicem ag° 1 ^ 
do refpondent 3 nihilo tardius quam pneumaticum organum p 
fanti mufico 3 vix evidentius quam cum fruendi boni, & 1 
fugiendi caufa tantopere commovemur 3 at numquam falubt ^ 
quam cum fincerum gaudium nos ddedtat. Vehemens . 
affe&io , qua animus iefe effundit in hoc quodcumque 0 ^ 
genus , quod velut fuum percepit, neque tam arcte comp le ^ 
poteft, quin fanguis 6c idonea quarque partes ad ejufdem c ° 
plexum ftatim explicentur, ea corporis mutatione qua: ext° r 
exercitationi vehementia non concedat, fed utilitate pracfe rat ^ 
Cor enim nativi caloris,quo uno vivimus, gaudii theatrum, 





ties univerfi corporis plaufum concitat : quoties pendentia ex 
eo vala & vaforum oftia, quoquo animi gaudentis mandato aper¬ 
tius patent, & infolitam fanguinis copiam ocyus tranfducunt. 
Qui fuccus vitali utroque foco fubtiliter excoquitur, tem peratus 
in pulmone, ut fpirandi ficridendi inftrumento, undefe recipit 
ad arteriarum tubos, pofteaque ad intimos fuperiorum inferio¬ 
rumque regionum ac partium receflus , quas varia deinde fu* te¬ 
nuitatis ratione alit , & agit. Cave credas eum aut ulla fi- 
brarum virtute attrahi,aut folo cordis motu tam longe pro- 
pelli. Re&ius dixeris tanta fpirituum, quos una calidi nativi of¬ 
ficina excudit &, tranfmitrit, agilitate & aequabilitate deferri: 
quantam nulla externorum mufculorum &c offium motio poflit, 
nifi acerrimo gaudii ftimulo impellatur , aut celeritate fimilem 
c iere, aut ufu falubriorem. 

Q I V. 

UISQUIS externorum membrorum agitationem cum 
gaudio falubritate conferet, non minus a vero averfus eft, 
quam qui febrem ex inguinis bubone , aut brachii furunculo ac- 
ce nfam , cum internae & affiduae febris periculo vel magnitudine 
c °mparabit. Humor quilibet 6 c interna vifcera, fi ullo artuum 
calore & commoventurScexcandefcunt: aut brevis erit, neque 
* er c utilis, qui concipietur ardor ; aut diuturnus, neque multum 
^fatigatione, & laboris incommodo diftabit. Hunc ideo fegnis 
^ privata fequituraut incompofita corporis mutatio, alio atque 
all ° fefe viciffim torquente partium mufculo 5 feu deambulatio 
-pedes &c crura moveat, feu turbo manus & brachia 5 feu pila- 
. beus etiam humeros. At in gaudio nobiliflimum vifcus, quje 
e J US eft tanta cum animo confenfio, nonmodo fubitam, fed toti 
c °rpori communem emittit, aequabilemque fanguinis afpiratio- 
ne m 5 qu^» lubricos 8c molles oculos fimul acuit, os ludibundum 
r ®§* C ) genas imbuit & diducit, micantibus arteriis venas im- 
P lec » nervos intendit,animam corpufque tam leni fpirituum in- 
Cr eniento demulcet, ut fingulai partes, quafi communicato la:- 
fenfu ne titillentur quidem 5 fed internae potiflimum, fani- 
atls euftodes , luaviffimo calore perfufae , & aperta viarum om- 
niu m libertate invitentur, ad quodlibet impuri & alieni humoris 
° nus a probo fanguine fecernendum , & per publicas privataf- 
meatuum vias fuo tempore deponendum 5 quo tandem vita: 
' fonfuum opus fuis undequaque numeris abfolvatur. 
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V. 

E XTERNA tantummodo membrorum exercitatione «te- 
re, iaepe fimilis eris frigido Rhetori, qui tametfi g e ^ s a -. 
imitationem laltationis componat, parum incalefcic. Verum 
gaudio exerceris, vehementis Oratoris inftar qui dicendi genio 
obtemperat tk. indulget fuo, ut parum te commoveas, in fermen¬ 
to totus eflevideberis. Tam facilis eft, nedicam,lubricus& P raJ ' 
ceps caloris fpirituumque impulfus a laetiore animo quam lon¬ 
go beneficii intervallo difcrepat gaudium ab externa exercita¬ 
tione ; & a gaudio triftitia. Tabifica ifthaec 1 animi commotio ? 
qua: coar&ato utroque fucci vitalis fonte &c alueo carnem, ca ^ 
tem , nervos & ofla exficcat, nedum vifcera refrigerat, feniun 
aciem obtundit, curfum ingenii premit ; mentem inficit, & ^ ^ 
pus venenat. Hoc deinde animi motu torpentibus, ceu m£‘ a 
lancholia aegris hominibus choraeas ludofque proponas atc l u 
fuadeas 5 id profe&o fine ullo fanitatis frudu , qui folo Iaetxt 1 
commercio uberrimus caperetur. Quam igitur incautus f ll ^ r 
& infcelix, qui in hac tanta rerum viciffitudine, contubernale 
fibi non fecerit de honefta quadam hilaritate Medicinam om¬ 
nium temporum & horarum j Cum praeterea nefas fit cuic u ^ 
que, nifi ventriculus confulatur corporis ftatus, vel ien^ 
deambulatione exerceri, equitatione, aut vedione, 9 uan r U a „ 
motionis fpecie aut falute, fi gaudium attenditur nemini non 
ve, nemini non falubre, dum in eo modus teneatur. Immode ^ 
tum alioquin novimus in eripiendo fpiritu idem potuifie ? q u °^ 
fulmen. Tanta ei vis eft mutandi corporis , ut hos fubito co 
preflerit quos nec timor , nec ira , nec ulla externae exerc» 
tionis vehementia exftinxiflet. 

Esi igitur corporis exercitatio omnium falubmimci a gaudio- 


Afferebat Parifiis PETRUS PAULUS GUYAR r ’ 
Parifinus, Baccalaureus Medicus. A.R. S.H. 167$' 


PA RIS 11 S, Apud Francifcum Muguet, Regis 8c 
Archiepifcopi Parifienfis Typographum. 










